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CAMPIONAT DEL MÓN DE MARXA NÒRDICA INWA 2024 

a Lahti - Finlàndia 
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El president de la Federació Internacional de Marxa Nòrdica, Aki Karihtala, dóna la 
benvinguda a tots els interessats en la marxa nòrdica per participar al Campionat del 
Món de Marxa Nòrdica INWA que es celebraran a Lahti! 
 
La Federació Internacional de marxa nòrdica INWA i Finski (Finlandia-hiihto) 
organitzaran conjuntament el Campionat del Món de Marxa Nòrdica INWA del 13 al 15 
de setembre de 2024 a Lahti, que és un dels centres de competició d'esports d'hivern 
nòrdics més famosos del món. 
S'espera que un bon nombre de participants de l'estranger i de Finlàndia participin en 
aquest esdeveniment únic. A Lahti s'han organitzat diversos campionats del món d'esquí 
i competicions de la Copa del Món. 
La regió de Salpausselkä també acull un esdeveniment internacional d'esquí 
multitudinari, Finlandia-hiihto cada any. 
 
 
 
 
 
 
L’anterior Campionat del Món de Marxa Nòrdica INWA 2022 i el Campionat d’Europa de 
Marxa Nòrdica 2023 es van celebrar a Polònia. 
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Aki Karihtala, fundador i president de la Federació Internacional de Marxa Nòrdica 
INWA: "En nom de la federació esportiva més gran del món que promou la marxa 
nòrdica, estic molt satisfet amb l'acord de cooperació amb Finlandia-hiihto per 
organitzar el nostre Campionat del Món de Marxa Nòrdica a Lahti". 
 
Finlandia-hiihto té una llarga tradició en l'organització de grans esdeveniments d'esquí, i 
aquesta cooperació amb Finlandia-hiihto en l'organització del Campionat del Món de 
Marxa Nòrdica està ben justificada. 
"La marxa nòrdica ha estat una innovació ben rebuda de Finlàndia com a exercici de 
salut, però amb el concepte de competició, hem guanyat i seguirem guanyant impuls 
addicional per al desenvolupament de l'esport, tenint en compte les persones 
aficionades més joves. La gent de totes les edats està interessada en les competicions, i 
això també s'ha tingut en compte a l'hora de dissenyar les categories d'edat. Es calcula 
que actualment hi ha més de 13 milions de persones aficionades i seguidores d'aquest 
esport en més de 30 nacions", diu Aki Karihtala. 
 
El director d'esdeveniments de Finlandia-hiihto, Markku Levanen, expressa la seva 
satisfacció perquè la marxa nòrdica s'hagi convertit en part de l'espectre 
d'esdeveniments internacionals organitzats a Lahti com a activitat competitiva. "El 
Campionat del Món de Marxa Nòrdica INWA ofereixen una oportunitat accessible per 
participar en una competició de prestigi internacional, que permet desafiar marxadors i 
marxadores nòrdics de diversos països. De manera similar als esdeveniments d'esquí de 
Finlàndia, aquest esdeveniment és accessible per a participants amb diferents nivells de 
condició física. Lahti, Salpausselkä UNESCO Global Geopark i Finlandia-hiihto ofereixen 
conjuntament un esplèndid escenari i un equip professional com a organitzadors de 
l'esdeveniment", afirma Levanen. 
 
 

Programa provisional i calendari del Campionat del Món de Marxa Nòrdica INWA: 

 

13.9.2024 5 km (homes i dones), cerimònia d'inauguració. 

14.9.2024 10 km i 21 km (homes i dones) 

15.9.2024 Relleus de 4 x 5 km (homes, dones i equips mixtes), esdeveniment 

Finlandia Fun Nordic Walking i cerimònia de cloenda dels jocs. 
 

 
 
 
 
 
Si esteu interessats o interessades a participar, 
ja està oberta la inscripció a l'esdeveniment. 
Podeu registrar-vos a través d'aquest enllaç: 
https://www.finlandiahiihto.fi/nwwc   
 

https://www.finlandiahiihto.fi/nwwc
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Sobre INWA i Finlandia-hiihto 
 
Federació Internacional de Marxa Nòrdica INWA: 
La Federació Internacional de Marxa Nòrdica INWA és una organització registrada a 
Finlàndia l'any 2000, que ha exportat amb èxit la marxa nòrdica a més de 30 països 
durant més de 20 anys. L'organització té activitats de marxa nòrdica a més de 20 països a 
través de les seves organitzacions membres i ha format milers d'instructors de marxa 
nòrdica arreu del món. INWA va iniciar oficialment el seu programa competitiu de marxa 
nòrdica el 2017 a la Xina amb la primera competició oficial. Actualment, el nombre de 
persones aficionades creix a un ritme vertiginós. 
 
Contacte: 
Federació Internacional de Marxa Nòrdica INWA, president Aki Karihtala, 
correu electrònic   info@inwa-nordicwalking.com   www.inwa-nordicwalking.com 
 
 
Finlàndia-hiihto 
L'organització Finlandia-hiihto opera a Lahti i fa més de 50 anys que organitza el famós 
Finlandia-Skiing, des del 1974. Actualment, l'esdeveniment Finlandia-Skiing compta amb 
aproximadament entre 4.000 i 5.000 participants cada any. 
 
Contacte: 
Finlandia-hiihto, responsable d'esdeveniments és Markku Levanen, 
correu electrònic:   markku.levanen@finlandiahiihto.fi   www.finlandiahiihto.fi 
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