






�W���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���Á�]�o�o���P���]�v���‰�Œ�����š�]�����o���]�v�•�]�P�Z�š�•���]�v�š�}���Z�}�Á���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�������v
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Z�����o�š�Z�U���•�}���]���o�����}�v�v�����š�]�}�v�U�����v���������š�]�À�������P�]�v�P���]�v�����}�u�u�µ�v�]�š�]���•�X

�d�Z�]�•���•���•�•�]�}�v���•�Z���Œ���•�������‰�Œ�����š�]�����o���‰�o���Ç���}�}�l���(�}�Œ���/�E�t �� ���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P
�]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�X���t �Z�]�o�����š�Z�����/�E�t �� ���š�����Z�v�]�‹�µ�����Œ���u���]�v�•���µ�v���Z���v�P�����U���š�Z�����(�}���µ�•���]�•���}�v
�Z�}�Á���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���•�����Œ���������o�]�À���Œ�����v �Œ�µ�v�v�]�v�P���•���(���U���Œ���‰�����š�����o�����•���•�•�]�}�v�•�U
�����À���o�}�‰�]�v�P���•�Z�}�Œ�š�����}�µ�Œ�•���•���]�v�š�}���•���o�(�r�•�µ�•�š���]�v�]�v�P���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�����]�Œ���o���•�U�����v��
���}�v�v�����š�]�v�P�������š�]�À�]�š�]���•���Á�]�š�Z�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�r�����•�������]�v�š���P�Œ���š�����������Œ�����•�Ç�•�š���u�•�X

�:���‰���v���]�•���}�(�š���v�������•���Œ�]�����������•�������o�]�À�]�v�P���o�����}�Œ���š�}�Œ�Ç���(�}�Œ���Z�����o�š�Z�Ç���o�}�v�P���À�]�š�Ç�X���� �•����
�•�µ�‰���Œ�r���P�]�v�P���•�}���]���š�Ç�U�����}�u�u�µ�v�]�š�]���•���(�����������Z���o�o���v�P���•���•�µ���Z�����•���(�Œ���]�o�š�Ç�U�������u���v�š�]��
�Œ�]�•�l�U�����v�����•�}���]���o���]�•�}�o���š�]�}�v�X���� �š���š�Z�����•���u�����š�]�u���U���o�]�(���r���}�µ�Œ�•�����]�•�•�µ���•���•�µ���Z�����•
���Z�]�o���Z�}�}�����}�����•�]�š�Ç�U���������o�]�v�]�v�P���‰�Z�Ç�•�]�����o���(�]�š�v���•�•�U�����v�����µ�v�����Œ�Á���]�P�Z�š�����u�}�v�P���•�}�u��
�Ç�}�µ�v�P���Á�}�u���v���Œ���u���]�v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‰�µ���o�]�����Z�����o�š�Z�����}�v�����Œ�v�•�X
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���µ�]�o���]�v�P���}�v���<���Œ���v�[�•���‰�Œ���À�]�}�µ�•�����}�v�À���v�š�]�}�v���‰�Œ���•���v�š���š�]�}�v���}�v��� �̂‰�]�v���o�����v�P�]�v��
�d�Z���}�Œ�Ç�U���Á�Z�]���Z�����Æ�‰�o�}�Œ�������Z�}�Á���Œ�}�š���š�]�}�v�����Œ�]�À���•���‰�Œ�}�‰�µ�o�•�]�}�v�U���š�Z�]�•���•���•�•�]�}�v
�]�v�š�Œ�}���µ�����•���š�Z�������}�u�‰�o���u���v�š���Œ�Ç�����}�v�����‰�š���}�(���š�Z�����' �Œ���À�]�š�Ç���>���À���Œ�v
�����u�}�v�•�š�Œ���š�]�v�P���Z�}�Á���o�����v�����o�o�}�Á�•���P�Œ���À�]�š�Ç���š�}���‰�}�Á���Œ���š�Z�����•�š���‰�X

�t �Z�Ç���]�•���(�}�Œ�Á���Œ�����o�����v���•�µ���Z���������Œ�]�š�]�����o�����o���u���v�š���}�(�����(�(�����š�]�À�����E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�M���/�v
�š�Z�]�•�� ���v�P���P�]�v�P�� �•���•�•�]�}�v�U�� �<���Œ���v�� �/�v�P�Œ���u�U�� �/�v�š���Œ�v���š�]�}�v���o�� �d�Œ���]�v���Œ�� �(�}�Œ�� �/�E�t �� �U
���Æ�‰�o�}�Œ���•�� �š�Z���� �u�}�À���u���v�š�� �•���]���v������ �����Z�]�v���� �o�����v�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �š�Z���� ���}�v�����‰�š�� �}�(
�' �Œ���À�]�š���š�]�}�v���o���W�Œ�}�‰�µ�o�•�]�}�v���]�v���, �µ�u���v���>�}���}�u�}�š�]�}�v�X���� �Œ���Á�]�v�P���}�v�����]�}�u�����Z���v�]�����o
�‰�Œ�]�v���]�‰�o���•���•�µ���Z�����•�������v�š�Œ���r�}�(�r�u���•�•�����Ç�v���u�]���•�U���P�Œ�}�µ�v�����Œ�������š�]�}�v���(�}�Œ�����•�U�����v�����š�Z��
� �̂(���o�o�r���v���r�����š���Z�_���u�����Z���v�]�•�u���}�(���P���]�š�U���š�Z�����•���•�•�]�}�v�����Æ�‰�o���]�v�•���Z�}�Á�������•�µ���š�o�����o�����v
�(�Œ�}�u���š�Z�������v�l�o�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�•���‰�}�•�š�µ�Œ�����]�v�š�}���‰�Œ�}�‰�µ�o�•�]�}�v�X

�d�Z�����•���•�•�]�}�v���]�v���o�µ�����•�������ð�ñ�r�u�]�v�µ�š�����o�����š�µ�Œ�����(�}�o�o�}�Á���������Ç�������ò�ì�r�u�]�v�µ�š�����‰�Œ�����š�]�����o
�Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰�U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�•�����v�����š�Œ���]�v���Œ�•���Á�]�š�Z�����o�����Œ���]�v�•�]�P�Z�š�•�U���‰�Œ�����š�]�����o
���Œ�]�o�o�•�U�����v�����v���Á���Á���Ç�•���š�}���š�������Z���š�Z�����‰�}�Á���Œ���}�(���o�����v�X
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�h�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���Z�µ�u���v�������Z���À�]�}�µ�Œ���]�•���l���Ç���š�}�����(�(�����š�]�À�����š�������Z�]�v�P�����v�������}�����Z�]�v�P�X���/�v
�š�Z�]�•���•���•�•�]�}�v���Á�������Æ�‰�o�}�Œ�����Z�}�Á���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•���(�Œ�}�u���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�Ç�����v�����‰�}�•�]�š�]�À��
�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�Ç�������v�����v�Z���v�������š�Z�����Á���Ç���Ç�}�µ���š�������Z���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š
�‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���]�v���š�Z���]�Œ���o�����Œ�v�]�v�P���i�}�µ�Œ�v���Ç�X

�t �Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�����Œ�����v���Á���š�}�����}�����Z�]�v�P���}�Œ�����v�����Æ�‰���Œ�]���v���������]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ�U���Ç�}�µ���Á�]�o�o���o�����À��
�Á�]�š�Z���‰�Œ�����š�]�����o�U�������•�Ç�r�š�}�r���‰�‰�o�Ç���]�������•���š�Z���š�������v���]�u�‰�Œ�}�À�����Ç�}�µ�Œ���š�������Z�]�v�P�����v��
���v�Z���v�������š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���Ç�}�µ�Œ���Á���o�l���Œ�•�X

�W���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���Á�]�o�o�����]�•���}�À���Œ���•�]�u�‰�o���U�����À�]�����v�����r�����•���������‰�‰�Œ�}�����Z���•���š�}
�µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���u�}�š�]�À���š�]�}�v�U�����µ�]�o���]�v�P�����}�v�(�]�����v�����U�����v�������Œ�����š�]�v�P���‰�}�•�]�š�]�À�����o�����Œ�v�]�v�P
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X���d�Z�����•���•�•�]�}�v���Á�]�o�o�����o�•�}�����Æ�‰�o�}�Œ�����Á�Z�Ç���•�}�u�����‰���}�‰�o�������Æ�‰���Œ�]���v����
�����Œ�Œ�]���Œ�•���}�Œ���(�Œ�µ�•�š�Œ���š�]�}�v���Á�Z���v���o�����Œ�v�]�v�P���v���Á���•�l�]�o�o�•�����v�����Z�}�Á�����}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v
�•�š�Œ���š���P�]���•�������v���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���o���•�š�]�v�P�������Z���À�]�}�µ�Œ�����Z���v�P���X
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�d�Z�]�v�l���������l���š�}���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v���i�}�µ�Œ�v���Ç���Á�]�š�Z���‰�Z�Ç�•�]�����o�������š�]�À�]�š�Ç�X���t �Z���v�����]�����Ç�}�µ���(�����o
�u�}�š�]�À���š���������v�������v�P���P�����v ���v�����Á�Z���v�����]�����Ç�}�µ���(�����o�����]�•���}�µ�Œ���P�������}�Œ
���]�•���}�v�v�����š�����M�����À���Œ�Ç���E�}�Œ���]�����t ���o�l���Œ�����Œ�Œ�]�À���•���Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ���}�Á�v�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(
�u�}�À���u���v�š�U���•�µ�������•�•�U�����v�������Z���o�o���v�P���U���Á�Z�]���Z���]�v�(�o�µ���v�������Z�}�Á���š�Z���Ç���o�����Œ�v�����v��
�‰�Œ�}�P�Œ���•�•�X

�t �Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�����Œ�������v���]�v�•�š�Œ�µ���š�}�Œ���}�Œ���v���š�]�}�v���o���š�Œ���]�v���Œ�U���š�Z���•�����•���•�]�}�v�•���Á�]�o�o���‰�Œ�}�À�]����
�‰�Œ�����š�]�����o���•�š�Œ���š���P�]���•�U�����Æ���Œ���]�•���•�����v�����v���Á���‰���Œ�•�‰�����š�]�À���•���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š
�•�µ�������•�•�����v���������À���o�}�‰���]�u�‰�����š�(�µ�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���•�X

���Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�����‰�������P�}�P�Ç���}�(���W�Z�Ç�•�]�����o���>�]�š���Œ�����Ç�����v�����Z�}�Á���]�š�������v���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���š�Z�����Á���Ç
�Á�����š�������Z���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�X���h�•�]�v�P�������Z���À�]�}�µ�Œ�����Z���v�P�����(�Œ���u���Á�}�Œ�l�•���•�µ���Z�����•���š�Z��
���K�D�r�����u�}�����o�����v���������Z���À�]�}�µ�Œ�����Z���v�P�����t �Z�����o�U�����o�}�v�P�•�]�������Œ�����o�r�o�]�(���������•�����•�š�µ���]���•
�(�Œ�}�u�����Z�]�o���Œ���v���š�}���}�o�����Œ�������µ�o�š�•�U���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���Á�]�o�o���P���]�v�������������‰���Œ���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P
�}�(���Á�Z���š�����Œ�]�À���•���o�]�(���o�}�v�P�����v�P���P���u���v�š���]�v���u�}�À���u���v�š�X

���D�W�K�t ���Z�/�E�' ���W�, �z� �̂/���� �>���>�/�d���Z�� ���z���&�K�Z���>�/�&��
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�t �����}�(�š���v���š���o�l�������}�µ�š���š�Z�����‰�}�Á���Œ�(�µ�o���Z�����o�š�Z�������v���(�]�š�•���}�(���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P�v ���µ�š
�Z�}�Á���}�(�š���v�����}���Á���������š�µ���o�o�Ç���u�����•�µ�Œ�����š�Z���u�M���d�Z�]�•�����v�P���P�]�v�P���o�����š�µ�Œ�������v�����š�Á�}�r
�‰���Œ�š���‰�Œ�����š�]�����o���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���Á�]�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ�����Z�}�Á���š�}�����•�•���•�•�����v���������u�}�v�•�š�Œ���š�����š�Z�����Œ�����o
�]�u�‰�����š���}�(���E�}�Œ���]�����t ���o�l�]�v�P���}�v���‰�Z�Ç�•�]�����o���(�]�š�v���•�•�X��
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�z�}�µ�[�o�o���P���]�v���������o�����Œ���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���Á�Z�Ç
�(�]�š�v���•�•���š���•�š�]�v�P���u���š�š���Œ�•�U���Á�Z���š���š�}���u�����•�µ�Œ���U�����v��
�Z�}�Á���š�}�����Z�}�}�•�����š�Z�����u�}�•�š�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����š���•�š�•���(�}�Œ
���]�(�(���Œ���v�š���]�v���]�À�]���µ���o�•�����v�����P�Œ�}�µ�‰�•�X�/�v���š�Z�����o�����š�µ�Œ��
�•���•�•�]�}�v�U���Á�����Á�]�o�o���]�v�š�Œ�}���µ�������l���Ç���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•���}�(
�(�]�š�v���•�•�����•�•���•�•�u���v�š�����v�������Æ�‰�o�}�Œ�����Z�}�Á���š�}
���À���o�µ���š�������•�•���v�š�]���o�����}�u�‰�}�v���v�š�•���•�µ���Z�����•
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���o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}�����o�����Œ�o�Ç�������u�}�v�•�š�Œ���š��
�]�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�•���}�À���Œ���š�]�u���X
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�Œ���P�Œ���•�•���Á���Œ�u�r�µ�‰�•�����v�����•�š�Œ���š���Z���•���Á�]�š�Z�]�v����
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	Beyond Technique: The Art and Science of Teaching Nordic Walking Join a global community of instructors and trainers to explore what truly defines great Nordic Walking teaching. Through practical workshops and inspiring talks, gain fresh insights, share ideas, and elevate your impact. Learn. Connect. Inspire.
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